STYLE UCZENIA SIE

WZROKOWIEC

PREFERENCJE

1. Lubi

patrzeé, przygladac si¢, ogladac rozne rzeczy
postugiwac si¢ wykresami, tabelami, schematami
pisa¢, notowac, rysowac

kolorowe otoczenie, rekwizyty

przyktady rozwigzywane na tablicy

porzadek

2. Preferuje sztuki wizualne, pokazy, prezentacje. Ma dobre wyczucie koloru

3. Pamigta twarze, imiona, kolory, rysunki, lokalizacj¢ przedmiotéw — zapamigtuje informacje w

postaci obrazow.

WLASCIWA STRATEGIA UCZENIA SIE

1.
2.
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uzywanie kolorowych pisakow, dtugopisow 1 kredek

zapisywanie kluczowych stow ( wzorow, dat, idei) na niewielkich kartkach, umieszczanych
po6zniej na wysokosci oczu w miejscu czestego przebywania ( np. przy biurku).

Stosowanie wizualnych pomocy naukowych — slajdy, filmy

samodzielne tworzenie tabel, grafik, schematow, rysunkow itp.

uktadanie krzyzowek z najwazniejszych stéw do zapamigtania ( ortografia, jezyki obce)

korzystanie z technik umyslowych: mapa pamigci, obrazowanie informacji do zapamigtania



SLUCHOWIEC

PREFERENCJE

1.

Lubi

moéwié 1 sthuchaé innych, rozmawiaé, dyskutowac
wyktady, potrzebuje wyjasnien stownych

opowiada¢ o czyms, jego wypowiedzi wlasne sa dlugie
czytac¢ glosno lub potgtosem

muzyke ( muzyka pobudza)

Rozmawia ze sobg

Powtarza glo$no to co napisat

Dobrze zapamigtuje imiona, nazwy wlasne

Szybko uczy si¢ wierszykéw, rymowanek, melodii
Woli méwié o dziataniach, niz je ogladaé

Najlepiej uczy si¢ stuchajac innych, styszac w rozmowie samego siebie oraz dyskutujac z
innymi

Moze mie¢ ktopoty z odczytaniem map i geometrig

WLASCIWA STRATEGIA UCZENIA SIE

1.
2.

itp..)

3.

glo$nie powtarzanie najwazniejszych faktoéw do zapamigtania

czytanie z r6zng intonacja, informacji do zapamigtania ( wrzaskliwe, teatralne, glosno, cicho

w miar¢ mozliwos$ci : rymowanie, deklamowanie, §piewanie, rapowanie — tak przedstawiana
wiedza sama wchodzi do glowy

samodzielne utozenie prostej piosenki lub wierszyka ztozonego z najwazniejszych stéw do
zapamig¢tania

korzystanie z dyktafonu w celu nagrywania i pozniejszego odstuchiwania informacji do



6.

zapamic¢tania

monolog, dialog, dyskusja, minidebata — to techniki bardzo efektywne

KINESTETYK

RUCH + cZLCTE
(&)

CZUCIOWTEC
KINESTET¥FIK

PREFERENCJE
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. Lubi emocje, ruch, nieporzadek

. Najlepiej uczy si¢ w ruchu, angazujac si¢ aktywnie w procesie uczenia si¢ poprzez stymulacje,

odgrywanie r6l, eksperymenty, badania i ruch oraz uczestniczagc w czynnosciach zycia
codziennego

Pamigta co sam wykonat

Musi si¢ poruszac, wierci€, husta¢ na krzesle, co$ trzymac w rekach

Czesto tupie, gestykuluje, potrzebuje sposobnosci do poruszania si¢

Nie lubi : stucha¢, czytaé

Meczy si¢ stuchajgc wyktadow 1 potrzebuje wtedy cho¢by najmniejszej formy ruchu

Szybko si¢ uczy moéwiac i chodzac lub wykonujac jakas czynnos¢

Potrzebuje wigksza ilos¢ bodzcow dotykowych, lubi dotykaé, porusza¢ przedmioty

10. Ma zdolnosci manualne

WLASCIWA STRATEGIA UCZENIA SIE

1.

2
3
4.
5

Wykorzystanie podczas uczenia dynamiki catego ciata — stosowanie mimiki i pantonimy

. Demonstrowanie poje¢ za pomocg ruchow i gestow

Odegranie krotkiej scenki, skeczu zwigzanego z zadang lekcja

Chodzenie po pokoju podczas powtarzania lekcji

. W miar¢ mozliwosci — konstruowanie przestrzennych modeli, wykonanie do$wiadczen

angazujacych ruchowo ( wycinanki, lepienie z plasteliny, modelowanie)

Chodzenie lub skakanie po dywanie w taki sposob, aby kroki nakreslaty wyimaginowang lini¢



wzoru chemicznego, daty, stowa do zapamig¢tania, ksztalt panstwa itp..
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